Kupus je zeljasto povrce iz porodice krstadica, koje raste na kamenitim obalama
Europe, au prehvani se koristi od prethlstovyskih vremena. Ljekovi‘ca sumu
svojstva ogromna, pa se njegova konzumacy'a preporucuje t'y'ekom cy'ele godine, a
osobito t'y'ekom zime.

U stotinu grama svjezeg kupusa nalazi se oko 40 miligrama vitamina C.

92,5 posto kupusa ¢inivoda, pa se to povrée smatra dy'etetskom namirnicom.

Ovo ze[jasto povrce ima snazna anti upalna svojstva, a oblozi od kupusa Cesta su

prep oruka za razne vrste bolesti.



Jela od kupusa:

Kiseli dinstani kupus Varivo od kupusa

Svjezi kupus na salatu Salata od crvenog kupusa

Jedno od najpoznatijih jela od kupusa je sarma




