SPINAT

gp nat je zeleno lisnato powc’e koj e pripada skup ini namirnica s odlitnim nutritivnih sastavom.
Bogat je izvor antioksidansa i ima odli¢na antikancerogena svojstva.

gp imat (/at Spinacia oleracea) uzgaja se zimi i ljeﬂ, pa govorimo o d\gjema vrstama Spinata -

zimskom i ye’cnom.

Mozete ga pripremati kao salatu, preob’elo, ali ig[avnoje[o.



Jela od $pinata:

eoolinarika.com/klub/Elune

Burek od Spinata

gp inat — omi[jena hrana Popajal



