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UvoD

Tema ovoga rada je usporedivanje nacCina zivota djece u srednjem vijeku
| danas.

Uvjeti Zivota u srednjem vijeku bili su surovi za djecu u odnosu na
danasnju djecu u suvremenom drustvu.

Mnoga djeca su umirala pri samom rodeniju ili u najranijoj dobi. Razlog
su bile bolesti i neuhranjenost. Djecju igru bi vrlo rano zamijenile
obaveze kao Sto su rad na polju, dvoru ili trgovini.

Danas se djeci pridaje velika paznja od samog trenutka rodenja, djeca su
pod stalnom i pove¢anom brigom roditelja , sve je u obitelji posveceno
djetetu, postoje savjetovanja i edukacije vezano uz razvoj , odgoj i brigu
o djetetu, redoviti lijeCniCki nadzor, cijepljenja, predskolski odgoj ,
obavezno Skolovanje. Dijete danasnjice je duboko emotivho povezano
sa roditeljima.

Tradicionalna povijesna znanost bavila se iskljuCivo dogadajima iz
javnog, a ne privatnog zZivota. Povjesni€ari su pisali o velikim licnhostima,
medudrzavnoj politici, ratovima i veliCanstvenim graditeljskim projektima,
zanemarivSsi pritom svakodnevni zivot seoskog stanovnistva koje je Cinilo
golemu vecinu CovjeCanstva. Djetinjstvo je, kao formativna faza razvoja
licnosti, donedavno bilo potpuno zanemareno u istrazivanjima proslosti.

Zanimanje za povijest djetinjstva kao dijela drustvene povijesti pojavilo
se tek Sezdesetih i sedamdesetih godina dvadesetog stoljeca.




RANO DJETINJSTVO

PovjesnicCari su nekada tvrdili da su srednjovjekovne bebe uglavhom
zanemarene. Noviji istrazivacCi povijesti djetinjstva istaknuli su da odgoj i
odnos prema djeci u srednjem vijeku nije bio nemaran, brutalan i
ravnodusan. Postoje snazni dokazi da su se u doba izuzetno visoke
stope smrtonosti novorodenih beba, srednjovjekovni roditelji ipak brinuli
0 svojoj djeci. Naglasili su izrazitu roditeljsku skrb prema djeci tijekom
bolesti, njihovo zrtvovanje te izrazavanje boli za umrlom djecom.
Procjenjuje se da je 30% beba rodenih u srednjovjekovnoj Europi umrio
prije prvog rodendana, a da dodatnih 20% nije prezivjelo do odrasle dobi.

Danas se roditelji mogu bolje brinuti za svoju djecu. Roditelji su bolje
educirani, postoji porodiljni i roditeljski dopust za roditelje kako bi se
mogli u potpunosti posvetiti svojem novorodencetu u prvim mjesecima
njegovog zivota , postoje redovite lijeCniCke kontrole za malu djecu,
cijeplienje, uCinkoviti lijekovi u slu€aju bolesti. Toga nekada nije bilo.

UMJETNOST | KULTURA O DJECI

U umjetnosti, sve do XII. stoljeCa djeca su se rijetko prikazivala, a kad bi
se pojavljivala uglavnom su prikazivana kao umanjeni odrasli ljudi. Na
mnogim slikama i skulpturama koja koje su posvecene Djevici s
Djetetom , Marija se uvijek pojavljuje kao savrSena Zena, draga i
prelijepa majka, dok se Dijete, iako je bilo bozanska osoba prikazivalo
nespretno i neprirodno. Cini se da umjetnici i ljudi toga doba nisu
pokazivali stvarno zanimanje za njega i da se ranom djetinjstvu nije
pridavala velika paznja.

U nacinu odijevanja dijete je izgledalo kao malena odrasla osoba.
Odbacivanjem pelena u koje se dojenCe omatalo odmah su se odijevali



kao muskarci i Zene svoga staleza. Cak se i u odijevaniju nije priznalo
pravo na djetinjstvo.

Danas se djeci pridaje velika paznja, djecji sadrzaji Cesto se prikazuju
putem medija. Veliki dio reklama na televiziji i radiju posvecen je djecjim
proizvodima. Postoji djeCja moda, poseban stil odijevanja prema starosti
djeteta, televizijske emisije, djedji filmovi, djedji televizijski programi i
literatura o brizi i odgoju djeteta, djecja natjecanja, umjetnici koji samo
piSu djecCje priCe i pjesme, slikaju djecu.

Djecja odjeca



RANO ODRASTANJE DJECE

Sve do Seste godine djeca ostaju u obitelji pod majCinom zastitom. Ve
nakon $este godine Zivota dijete se promatralo kao odrasla osoba. Cim
se naucilo igrati, moralo je savladati neko zanimanje, upoznati rad u
trgovini Sto je pogodovalo brzem sazrijevanju .Kada je rije€ o djeci
gospodara, plemica ona su bila povlastena, ali ni za njih nije postojalo
stvarno djetinjstvo. U dobi od Sest godina obnasali su duznost pazeva na
dvoru nekog feudalca i s nestrplienjem c&ekali da zaponu uvjezbavanje
S oruzjem.

U takvim okolnostima unutar obitelji nedostajala je dublja emotivna
povezanost izmedu roditelja i djece. Tek u XllI. stolje€u stvara se put
prema jacoj povezanosti djece sa obitelji i to prvo u gradanskim
obiteljima. U viSim staleZima se nakon navrSene Seste godine djeteta
poziva ucitelj koji ih pou€ava u kuci. Od XlI. stoljeca biskupske Skole u
gradovima u kojima su se u pocCetku poucavali samo buduci svecenici
otvorene su svima i brinule se o poucavanju mladih. Tamo su djeCaci
ucili Citati, pisati, pjevati , raCunati. DjevojCice bi ostajale kod kuée i
pripremale se za brak, Sto je bio dogadaj koji ¢e brzo uslijediti jer su se
djevojCice udavale ve¢ maloljetne, tj. znatno prije navrsenih 18 godina
Zivota.

rad od ranog djetinjstva

Oko desete godine, Cesto i prije , gradska djeca nizeg staleza sluZzila su
nekom obrtniku. U trgovini u kojoj je radio poCetnik prima samo hranu i



smjestaj, a roditelji Cak moraju platiti majstoru obrtniku za cjelokupno
vrijeme poucavanja. Djeca su radila kao i odrasli , od zore do zalaska
sunca i sluzili su svim placenim radnicima.

Danas dijete razvija duboku emotivnhu povezanost sa roditeljima od svoje
najranije mladosti. Nakon roditeljskog dopusta kada je dijete cijelo
vrijeme sa svojim roditeljima , dijete poCinje pohadati vrti¢ i nakon toga
Skolu gdje stje€e mnoga znanja koja ga usmjeravaju u daljnjem zivotu.
Nema razlike izmedu djevojCica i djeCaka, svi imaju ista prava. DanasSnja
djeca kreCu u Skolu sa 6 godina kao i u srednjem vijeku. Danas se djeca
bave razliCitim sportovima poput: koSarke, nogometa, plesa, odbojke,
rukometa, tenisa, hokeja, klizanja na ledu, skijanja, rolanja,...Osnovna
Skola koja traje 8 godina je obavezna. Vecina djece poslije pohada
srednju Skolu, a nakon zavrSene srednje Skole i fakultet. Odrastanje
prolazi u Skolovanju. Tek nakon Skolovanja trazi se stalan placen posao.

OBITELJ | STANOVANJE

Kad bi se cijela obitelj nasla na okupu, svatko je imao svoje mjesto.
Muskarci su bili povlasteni u odnosu na zene i djecu, pa su na slikama
djeca prikazivana kako stoje ili sjede na podu.



obitelj u srednjem vijeku

Prostor seoske obitelji najcesc¢e je obuhvacao jednu prostoriju, gdje je u
prosjeku zivjelo 8 do 10 osoba, a time privatnosti gotovo nije bilo. Osim
toga, u takvim je prostorijama Cesto postojao i dio gdje su se drzale
Zivotinje.

stanovanje



lako se mnogo djece radalo, obitelji nisu bile velike jer su djeca umirala
od raznih bolesti, gladi te opasnosti u kuéi i oko nje. Seoske majke su
bile privrzene svojoj djeci. Same su ih dojile, previjale, kupale, a
pripomo¢ su mogli biti i ostali ukuéani jer su seoske Zene Cesto imale
druge zadace na imanju. Mala su djeca spavala s majkama pri Cemu je
postojala opasnost od guSenja u postelji. GuSenje dojen¢adi u majcinoj
postelji bilo je zanemarivo u odnosu na bolesti poput oboljenja zeluca,
debelog i tankog crijeva, teskih proljeva, koji su odnosili puno viSe Zivota.

Danas djeca spavaju u posebnim djecjim kreveti¢ima, kada malo odrastu
imaju svoju vlastitu sobu ili je dijele sa bratom ili sestrom. Mnogo je
manja smrtnost male djece, postoji bolja medicinska skrb, djeca ne
spavaju zajedno sa domacim zivotinjama.

PREHRANA

Obrok siromasnih seoskih obitelji ponekad mogao sastojati samo od
malo kruha. Prehrana se temeljila na zitaricama, kruhu (od jeCma ili razi)
i kaSama (je€mena, zobena, heljdina) te mlijeku, siru i jajima (ne samo
kokoS$ja nego i od guske, patke i divljih ptica). Dnevno je obitelj pojela
jedan kuhani obrok.



Kruh je bila osnovna prehrambena namirnica za
siromasnije

Kuhali su povrce te dodali koji komad mesa ako su imali, uglavhom
zeCetinu ili svinjetinu. Osim toga, jeli su palentu, prezganu juhu, lecu,
bob i sliéno. Cesto cijela obitelj zbog radova u polju i drugih poslova van
kuce nije zajedno objedovala.

Danasnja je hrana raznovrsnija, lakSe dostupna putem trgovina. Dodatno
se mogu uzimati vitamini. Postoji cijela znanost o prehrani i zdravom
nacinu prehrane. Postoje namirnice koje nisu bas zdrave, ali su dio
svakodnevnice pa ih treba umjereno konzumirati (gazirana pi¢a, slatkisi)



4 B - ]
Vitamin D

The body makes vitamin D when it
is exposed to Ultraviolet (UV) rays from the sun.

FOOD SOURCES:

Cheese e

Margarine
Butter :Q
Fortified Milk

Healthy Cereals
Fatty Fish

Vitamin D daie tiielu imunitet nrotiv

ZANIMLIIVOST

Kupanje se smatralo opasnim jer se vjerovalo da se u tijelo u dodiru s
parom i vodom prenose otrovne tvari. Zato je dojen€adi voda bila
zabranjena, a s druge strane lijeCnici su savjetovali da ih se maze
ruzinim uljem ili uljem borovnice te da ih se posipa prahom, npr. prahom
mekusaca ili smrvljenim olovnim pepelom.

Danas su znanost i medicina jako napredovali tako da su takve stvari
nezamislive.

ZAKLJUCAK

Povijest djetinjstva zasigurno zauzima posebno mjesto u povijesti
ljudskog drustva jer kroz nju promatramo i op¢u povijest.



Djeca u srednjem vijeku nisu imala lijepo djetinjstvo. Trajalo je
prekratko. Smatrani su malim ljudima i obladili su ih kao odrasle ¢im su
se rijesili pelena.

Dijete od 10 godina je bilo normalno vidjeti kako radi na polju ili kao
obrtnik.

Zbog ovih obaveza i nedostataka prisnosti izmedu djece i roditelja mnogi
smatraju da je djeci srednjeg vijeka bilo ukradeno djetinjstvo.



IZVORI

Renzo Rossi: Atlas srednjeg vijeka, Mozaik knjiga

https://www.premetej.ba

https://stores.renstore.com/history-andbiography/childrens-lives-in-the-
niddle-ages-and-the-renaissance

https://povijest.hr/drustvo/kultura/djetinjstvo-ul...
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Hvala na paznji
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